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�શ�ક �મ�ાે,

અા મ�હનામાં પરી�ાઅાે પૂણ� થશે અને વેકેશન શ� થશે. �વ�ાથ�અાેની જમે �શ�કાેને પણ ગમતું વેકેશન. અેક �શ�ક વેકેશનમાં શું

કરી શકે તે માટે અહ� કેટલાક સૂચનાે છે:

પાેતાને �રચાજ�  કરાે અને અારામ કરાે: શાેખ, ઊંઘ અને તણાવ દૂર કરતી �વૃ��અાે માટે સમય કાઢાે.

નવી ��ચઅાેનું અ�વેષણ કરાે: ભાષા શીખાે, નવું કાૈશ�ય મેળવાે અથવા સજ�ના�મક શાેધમાં ઝંપલાવાે.

મુસાફરી કરાે અને �વ�વ જુઅાે: �વ�વધ સં�કૃ�તઅાે અને �યાપક પ�ર�ે�યાેનાે અનુભવ કરાે.

વાંચન પર પકડ: અાનંદ અથવા �યાવસા�યક �વકાસ માટે પુ�તકાેનાે અાનંદ લાે.

અાવતા વષ� માટે યાેજના બનાવાે: પાઠ ગાેઠવાે, સામ�ી ભેગી કરાે અને નવા �વચારાે પર મંથન કરાે.

સમાજમાં �વયંસેવક બનાે: તમારા સમાજને પાછંુ અાપાે અને હકારા�મક અસર ઉભી કરાે.

��યજનાે સાથે સમય �વતાવાે: સંબંધાેને મજબૂત બનાવાે અને કાયમી યાદાે બનાવાે.

પાછલા વષ� પર નજર કરાે: સફળતાઅાે અને સુધારણા માટેના �ે�ાેનું મૂ�યાંકન કરાે.

�વ�ાથ�અાેમાં પ�રવત�ન: તાજગી અનુભવાે અને �ેરણા અાપવા તૈયાર થાઅાે.

સંપાદક�ય

વાતા� રે વાતા�....
�શયાળાની ર�અાે પૂરી થઈ ગઈ હતી. પણ શાળામાં કી�ત�ના કામમાં

કચાશ �ેવા મળતી હતી. તેનાે ગ�ણતનાે પાયાે નબળાે હાેવાથી તેને

સમ�વવા �શ�ક �ીમતી �યાસે ઘણી મહેનત કરી હતી, પણ કી�ત�ને કઈ

સમજ પડતી ન�હ. અેક �દવસે �ીમતી �યાસે કી�ત�ને પૂ�ંુ, 

"કી�ત�, શંુ તકલીફ છે? ગ�ણત સમ�તંુ નથી?"

કી�ત�અે નીચંુ �ેઈને ક�ંુ, "બહેન, મને લાગે છે હંુ ગ�ણતમાં �ારેય સારી

નહ� બની શકંુ."

�ીમતી �યાસે હસીને કી�ત�ના માથે હાથ મૂ�ાે, "કી�ત�, દુ�નયામાં દરેક

વ�તુ શીખી શકાય છે. �ે તંુ ઈ�છે તાે હંુ તને વધારાની મદદ કરવા માટે

તૈયાર છંુ. પણ મને અેક વાત કહેવા દે."

�ીમતી �યાસે �લેકબાેડ� પર અેક નાનંુ બીજ માં�ંુ. "કી�ત�, �ે અા બીજ

અેક નાનકડંુ છાેડ બનવા માંગે છે, પણ જમીન નબળી હાેય અને તેને

પૂરતી સૂય��કાશ કે પાણી ન મળે તાે શંુ થશે?"

કી�ત� થાેડંુ �વચારીને બાેલી, "બહેન, અે તાે ઉગી શકે જ નહ�!"

"બરાબર ક�ંુ," �ીમતી �યાસે જવાબ અા�યાે, "તા�ં મન અે જમીન

જવંુે છે અને �શ�કાે તારા માટે સૂય��કાશ અને પાણી જવેા છે. અમે

તને �ાન અાપીઅે છીઅે, પણ તેનાે ઉપયાેગ કરવાનાે �નણ�ય તારાે છે.

તારે મહેનત કરવી પડશે અને હાર ન માનવી પડશે. �યારે જ તંુ તારાં

લ�યને �ા�ત કરી શકશે."

કી�ત�અે �ીમતી �યાસની વાત સમ�. તેણે ન�ી કયુ� કે હવે તે વધુ

મહેનત કરશે. �ીમતી �યાસે પણ તેની મદદ કરવાનંુ ચાલુ રા�યંુ. થાેડા

જ સમયમાં કી�ત�ના ગ�ણતમાં સારા પ�રણામ અાવવા લા�યા. તેના

અા�મ�વ�વાસમાં પણ વધારાે થયાે.

અા વાતા� શીખવે છે કે �શ�ક અને �વ�ાથ�નાે સંબંધ બગીચા જવેાે

હાેય છે. �શ�ક બીજને રાેપે છે અને �વ�ાથ� તેને મહેનત અને ધૈય�થી

ઉગાડે છે. �યારે જ �ાનનંુ ફળ મળે છે.



વાંચ�ું ગમશે… એક ચપટ� �ેરણા 

“Perfection is not attainable,

but if we chase perfection we can catch

EXCELLENCE”

― Vince Lombardi

1. Perfectly confident
- By Don A. Moore

2.  The Biggest Bluff
- By Maria Konnikova

 Subject  Video Count Timing

B.A 22 3:02:06

English 37 3:38:06

Looking around 38 3:04:12

Math Magic 36 4:04:36

YOGA 72 7:31:21

Grand Total 205 21:20:21

�વ�ાથ�ની આંગળ� પર માઉ�ટ કરવા માટે હાડ� વેર ઉપકરણ સાથે આવતી ટે�નોલો�ને માચ�ના બી� સ�તાહમાં પેટ�ટ 

આપવામાં આવી હતી.

ઇ�ટરનેશનલ ઇ���ટ�ૂટ ઑફ ઇ�ફમ�શન ટ�ેનૉલૉ�-બ��લોર (IIIT-B) ના �વ�ાથ�ઓની એક ટ�મ એવી 

       �થમ �કારની ટ�ેનૉલૉ� લઈને આવી છે જે ���ની ��ત ધરાવતા �વ�ાથ�ઓને ભૌ�તક વગ�ખંડમાં એક�કૃત �શ�ણનો અ�ુભવ મેળવવામાં

       મદદ કરશે.

એકવાર WiFi અથવા �થા�નક નેટવક� નો ઉપયોગ કર�ને ઉપકરણ સાથે કને�ટ થઈ ગયા પછ�, �માટ�  બોડ� ને ડ�ેક પર વ��ુ�અલ ર�તે મેપ

કરવામાં આવશે. બી� શ�દોમાં કહ�એ તો, ડ�ેક �વ�ાથ�ના બોડ�  તર�કે અને ઉપકરણ એક �કારના માઉસ તર�કે કાય� કરશે.

જો �શ�ક બોડ�  પર કોઈ ચો�સ �યાલ સમ�વતો હોય, ઉદાહરણ તર�કે ��કોણ, તો ઉપકરણની અંદરના �પંદનો �વ�ાથ�ની આંગળ�ઓની

�હલચાલને માગ�દશ�ન આપશે અને તેમને ��કોણનો

આકાર શોધવામાં મદદ કરશે. જો �શ�ક�ંુ કસ�ર ���ન પરના ચો�સ ભાગ પર �ય છે, તો �વ�ાથ� તેને તરત જ અ�ુસર� શકશે. ઉપકરણમાં

�ેઈલ �બ�દઓુ પણ છે, જે વપરાશકતા�ને �માટ�  બોડ�  પરના ટ�ે�ટને સમજવામાં મદદ કરશે.

IIIT-B ના �વ�ાથ�ઓ ���હ�ન લોકોને વગ�ખંડમાં સરળતાનો અ�ુભવ આપવા માટ ેટકેનો �વકાસ કર� ર�ા છે.

 મનને ગમતાં સમાચાર

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

આ �વડ�યો બનાવવા�ંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલ�ંુ જ રહે છે, જેથી

�શ�કો અને �વ�ાથ�ઓને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક �વ�ાથ�ઓ
પોતાની ઝડપે, પોતાના સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટ�ંુે �દશાદશ�ન અને યો�ય વાતાવરણ�ંુ �નમા�ણ જ�ર�

�ૂચનો �ારા �વ�ાથ�ઓને �તે શીખતાં કર�ંુ એ એક ઉ�ેશ છે. 

માચ� માસમાં આપેલ �વષયવ��ુ એન જે ડ�ેક પર અપલોડ
કરવામાં આ��ંુ છે. 


